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Il valore di un manifesto. 2



L’amministrazione di Inverigo. 3



I giovani di Inverigo (nuova società 2024). 4



Prurito al petto. 5



Controllo del taglio della barba. 6



Comunicazione. 7



«…dove guarda?» Per giapponesi e italiani è diverso (grossa differenza).8



Immagazzinare la forza (gyaku-hanmi). 9



Esempio davanti ai giovani. 10



L’amministrazione. 11



Sabato mattina. 12



Coetanei. 13



Immagazzinare. 14



Scioltezza per entrambi. Applicazione mawashi-geri jodan. 15



Pressione dell’anca. Applicazione mae-geri chudan. 16



Allenamento nascosto. 17



Crescerà. 18



Tecnica speciale. 19



Chudan mawashi-geri. «…proprio giusto!» 20



Gibunno maai (la sua distanza). «…un po’ rigido, allenare la decontrazione.»21



Mokuso. 22



Mokuso. 23



Mokuso. 24



Entrambi occhi chiusi! …mokuso? 25



Kihon ippon kumite? 26



Dove guarda? 27



Judo? Non sapevo! 28



Spiegazione dell’etichetta: sempre fierezza. 29



6° Dan JKA WF International. 30



5° Dan JKA WF International. 31



5° Dan JKA WF International. 32



6° Dan JKA WF International. 33



6° Dan JKA WF International. 34



5° Dan JKA WF International. 35



Dove guarda? 36



Speciale agonisti: la tattica attraverso la sua esperienza. 37



Scuola. 38



Karate o bullismo? 39



Spirito forte (natura spontaneo). Futuro per l’Italia. 40



Perché da sola avanti? 41



Domenica mattina. 42



Futuro giovani (quello è il mio posto). 43



Sardegna. 44



Pugliesi. 45



Altamura. 46



Emilia Romagna. 47



Liguria. 48



Arma di Taggia. 49



Assunta - Lombardia. 50



Alessandro - Desio - Lombardia. 51



Svizzera. 52



Dall’Inghilterra. 53



«Tu chi sei?» 54



Spiegazione della cena all’inglese. 55



Spiegazione dello strappo alla schiena dall’inglese. 56



Esami qualifica internazionale. 57



Dopo l’esame. 58



J.K.A. W.F. Italia
(World Federation)

Traditional Karate Shotokan Italia

PROSSIMI APPUNTAMENTI:
14 luglio 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
15 settembre 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
10 novembre 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
30 novembre 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
15 dicembre 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)

___________________________
Il Responsabile J.K.A. W.F. Italia

M°Takeshi NAITO

La J.K.A. si impegna a promuovere con prestigio la formazione dei giovani.
La J.K.A. Italia si fa promotrice di attività di sensibilizzazione contro la violenza sulle donne.
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